
Dès la fonte des neiges, découvrez une route au caractère singulier qui ne s’offre aux voyageurs que le temps de quelques mois et les invite à 
vivre la plus belle des itinérances alpines. Du Léman à la Méditerranée, la Route des Grandes Alpes vous permet sur 700km de traverser tout le 
massif des Alpes grâce aux plus spectaculaires cols routiers, dont le plus haut culmine à 2 764 m d’altitude. 

Un fabuleux défi pour les cyclistes ! 
Sauvages, solitaires et impressionnants, les 17 cols de la Route des Grandes Alpes doivent leur renommée aux exploits du Tour de France.

32 Fromages

SINCE 1975

F ro m a g e s  d e s  A l p e s

17 cols mythiques
M e i l l e u r  g r i m p e u rE N  7  J O U R S

Best OF
DES ALPES

On vous promet :
- Les plus beaux paysages alpins à portée de main

- Des saveurs uniques à chaque vallon, du Reblochon au citron

- À vélo vous allez vous prendre pour un héros

DEPUIS 1913

Route des grandes Alpes
LE PLUS MAJESTUEUX DES ROADTRIPS

On vous promet :
- 50% d’effort, 50% d’adrénaline et 100% de plaisir

- Des singles à couper le souffle

- Un super défi à relever entre potes

Tracé par des vététistes pour les vététistes, c’est un itinéraire ensoleillé, unique en son genre, composé de monotraces, roulant à la montée et 
ludique (voir technique) à la descente.  Au cœur des Préalpes et ses paysages de rêve éveillé, pas le temps de s’endormir sur ses lauriers avec 
un itinéraire aussi bien pensé. Au programme, de l’effort, du plaisir et de l’adrénaline sur plus de 1 400 km de sentiers balisés. 

Explorez à VTT un terrain de jeu d’exception !
Les Chemins du Soleil vous offrent deux itinérances en pleine nature pour découvrir les Préalpes : De la vallée du Rhône aux Alpes provençales 
(Valence - Gap - Sisteron) et du lac Léman à la mer Méditerranée (Thonon-les-Bains - Nice)

DEPUIS 1945

Route des grandes Alpes
LE PLUS MAJESTUEUX DES ITINÉRAIRES

DEPUIS 1994

Chemins du soleil
LE VTT À L’ÉTAT PUR

Partez vadrouiller à vélo entre amis ou en famille sur des petites routes plaisantes loin des grands axes et rentrez «par la petite porte» au coeur 
des Préalpes. C’est la promesse de belles échappées aux allures de grands voyages et de la découverte intimiste d’un territoire remarquable.

L’itinérance, trop facile à vélo électrique ! 
Grâce à plus de 100 sites de recharge Vélo à Assistance Electrique (VAE), répartis tous les 30 à 40 kilomètres, les P’tites Routes du Soleil sont 
idéales pour les voyages en groupe, le VAE rend les ascensions des « p’tits cols » accessibles et permet à chacun d’équilibrer effort et plaisir. 

On vous promet :
- Des p’tites ascensions panoramiques et fantastiques

- Des p’tites rivières rafraîchissantes

- Des p’tits villages propices à la farniente

DEPUIS 1945

Route des grandes Alpes
LE PLUS MAJESTUEUX DES ITINÉRAIRES

DEPUIS 2015

p’tites routes du soleil
LE VOYAGE À VÉLO POUR TOUS

M
O

Y E N N E  D E S  R O
U

T
E

SLARGEUR

2 .97 m AU
SOLEIL D

E  R E C H A R G E  V A

E

PO INTS

100

DEPUIS 1945

Route des grandes Alpes
LE PLUS MAJESTUEUX DES ITINÉRAIRES

DEPUIS 1951

GR    5 ALpes - Via Alpina
LA DÉCONNEXION TOTALE GARANTIE

®

Traverser les Alpes, le rêve de tout randonneur ! Voyager à pied au cœur des Alpes c’est changer de paysages à chaque passage de col pour un 
nouvel horizon. Des sentiers au cœur des pâturages, une baignade dans un lac de montagne le temps d’un casse-croûte, une tartiflette au coin 
du feu dans un refuge, un coin bivouac « carte postale », du plaisir et beaucoup d’enchantements, c’est certain !

2 grands itinéraires exceptionnels
Le mythique GR®5 Alpes, traversée intégrale des Alpes françaises, et la Via Alpina, qui joue à saute-frontière sur l’ensemble de l’arc alpin sont de 
fabuleux grands itinéraires de randonnée ! 2 voyages uniques pour s’évader et vivre la plus belle des aventures à pied.

On vous promet :
- Un espace de liberté infini

- Des points de vue inouïs, éblouissants, étourdissants...

- Du débutant au plus affûté, vous aurez des mollets d’acier !

WILD
INTO THE

CLUB VUE SUR LA VOIX LACTÉE

NUITS étoilées
garanties

1400 km
SENTIERS 

VTT

18 bières
L O C A L E S

Single track
A VOLONTÉ

DEPUIS 1945

Route des grandes Alpes
LE PLUS MAJESTUEUX DES ITINÉRAIRES

DEPUIS 1996

routes de la lavande
LA SLOW ITINÉRANCE QUI FAIT DU BIEN

Ah la Provence... ! Le simple nom en évoque déjà bien assez pour vous convaincre de vous y évader. Et si on vous propose un itinéraire spécialement conçu 
pour découvrir le meilleur du territoire à travers ses plus belles routes et les secrets de sa plante la plus emblématique, alors là vous êtes séduit !

A bicyclette, c’est aussi chouette ! 
Et pourquoi pas, lancez-vous à califourchon sur votre vélo pour parcourir les Routes de la Lavande et laissez-vous bercer par le chant des cigales 
à chaque coup de pédale ! Une façon singulière de parcourir l’itinéraire et d’en apprécier ses richesses.

On vous promet :
- De la lavande à perte de vue !

- Un voyage aux parfums enivrants

- Une immersion totale dans l’art de vivre provençal

50 Nuances de violet 50 Nuances de violet26 villages typiques
Best OF
PROVENCE

E N  7  J O U R S

Partez loin, 
à côté de chez vous !

Et si on vous disait que nul besoin d’aller au bout du monde pour 
voyager ? Liberté, évasion, dépaysement, rencontres, c’est cela que 
permet l’itinérance. Sur les itinéraires développés par GTA Move Your 
Alps, trop facile de se lancer. En tant qu’experts passionnés nous 
vous avons mâché le travail pour partir en toute sérénité à 2 pas de 
chez vous et devenir un véritable aventurier. 

De 2 jours à 1 semaine, voire 2 semaines ou plus si le cœur vous en 
dit, partez à vélo, à pied, à VTT, à vélo électrique ou même en voiture 
pour découvrir autrement les Alpes et la Provence. 

DES ITINÉRAIRES INCROYABLES

Les grands itinéraires GTA Move Your Alps proposent à chaque tour 
et détour un paysage, un site incroyable, une bonne adresse, une 
rencontre, une évasion, et aussi une gourmandise, un exploit phy-
sique, de belles émotions, de l’adrénaline et un sentiment de liberté 
extraordinaire. 

A parcourir par tronçons ou d’une seule traite, sur un été ou en dix 
ans, en marchant, en pédalant, en courant ou tout simplement en 
flânant au gré de vos envies….

DES HÉBERGEMENTS AU TOP !

Refuges, gîtes d’étape, chambres d’hôtes, hôtels et campings, tous 
les hébergements proposés le long des itinéraires sont de très bonnes 
adresses sélectionnées par nos soins. Un bon lit, une bonne table, et 
des services adaptés aux itinérants à pied, à vélo, à vélo électrique ou 
à VTT, de quoi profiter de belles étapes et bien repartir le lendemain….

TROP FACILE DE S’ORGANISER

WWW.MOVEYOURALPS.COM

Sur le web, préparer son voyage itinérant dans les Alpes et la 
Provence devient un jeu d’enfants. Calculateur d’itinéraire, carnet 
de route interactif, dénivelés, profils des étapes, infos techniques et 
pratiques, tout y est pour préparer sereinement son aventure.

DE JUDICIEUSES IDÉES SÉJOURS ! 

Pas toujours facile d’imaginer son voyage itinérant. Où aller, combien 
de temps, où dormir ? 

Si vous ne savez pas comment vous y prendre, on vous propose 
plus de 50 suggestions de séjours itinérants de 2 à 7 jours. De quoi 
largement vous inspirer ! 

De nombreux professionnels peuvent aussi vous accompagner sur 
les itinéraires : agences de voyages, guides et accompagnateurs, 
laissez vous guider, ils s’occupent de tout !

DES TOPOS ET BEAUX LIVRES POUR EN SAVOIR PLUS

De nombreux topoguides et beaux livres ont été édités sur les itinéraires. 
N’hésitez pas à vous les procurer pour mieux les découvrir et préparer 
votre voyage. A retrouver dans les infos pratiques du site  web.

RÉSERVATION EN LIGNE

Réservez bientôt directement en ligne vos hébergements. Dès 2016 
sur la Route des Grandes Alpes et les idées séjours, et à compter de 
2017 sur les autres itinéraires… ! 

S t a y  t u n e d

C O M I N G  s o o n

Le voyage commence sur

w w w. m o v e y o u r a l p s . c o m



PARTIR EN ITINÉRANCE, POURQUOI PAS VOUS ?
5 BONNES RAISONS DE VOUS LANCER
• C’est la meilleure façon de complètement déconnecter

• Vous êtes sûr de vous faire du bien au corps et à l’esprit

• Même seul, vous ferez les plus merveilleuses des rencontres 

• Vous aimez les surprises, l’aventure et les moments insolites

• Vous reviendrez transformé, c’est certain !

6 GRANDS ITINÉRAIRES, 6 FAÇONS DE VOYAGER
 �La Route des Grandes Alpes : du Léman à la Méditerranée par les plus 
beaux cols des Alpes

 �Les Chemins du Soleil : un itinéraire VTT d’exception à travers les Préalpes

 �Le G®R5 Alpes : la traversée mythique du massif alpin à pied

 �Les P’tites Routes du Soleil : une traversée unique des Préalpes loin des 
grands axes

 �Les Routes de la Lavande : la découverte de toute la lavande de la Provence 
aux Alpes  

 �La Via Alpina : l’intégrale de l’arc alpin à pied à travers 8 pays

Votre avis nous intéresse ! 

Suite à votre séjour sur les itinéraires GTA Move Your Alps, nous vous invi-
tons à participer à une enquête en ligne. Séjours, carnets de voyage, livres 
et topos à gagner. 

www.enquete.moveyouralps.com

Contactez-nous !

GTA Move Your Alps, 6 rue Clôt Bey, 38000 Grenoble

contact@grande-traversee-alpes.com

Réalisation : Fivefingers / brice@fivefingers.fr
Crédits photo :  Biletskiy Evgeniy, Brice Milbergue, Christian Martelet, 
Philippe Lemonnier, Cédric Tassan / VTOPO, Nicolas Vuillermoz, Lionel Terrail

www.moveyouralps.com

Les alpes et la provence
TERRES DE VOYAGES ET D’AVENTURES

Grands
6

Itinéraires
À PIED, À VTT, À VÉLO,

EN VOITURE
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